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Esta tesis muestra que el encuentro entre diversas disciplinas que
se ocupan de “lo humano” es posible, necesario y fructífero. Se mue-
ve en el cruce entre el quehacer terapéutico, la enseñanza de la psi-
coterapia y la filosofía. Más precisamente, procura ver los
fundamentos filosóficos de lo que denomina psicoterapia conversa-
cional en lo que, latamente, podemos llamar filosofías de la existencia
o fenomenológico-hermenéuticas, considerando en especial los pen-
samientos de Heidegger y de Ortega.

Parte de la base de que la corriente construccionista en la que se
mueve la autora ha carecido de una base ontológica explícita y, por
tanto, coexisten en ella diversas formas de entender lo humano y,
aparentemente, una misma forma de hacer psicoterapia. Diversos au-
tores de esa corriente aluden a filósofos como Heidegger; no obstan-
te, en forma tangencial y, a veces, confundiendo su pensamiento con
el de otras filosofías. Por el contrario, la autora se introduce en la fi-
losofía de Heidegger, adentrándose, por ejemplo, en el análisis de la
estructura fundamental a priori del Dasein, estar-en-el-mundo, viendo
sus momentos constitutivos y mostrando su ontificación en el pla-
no psicoterapéutico.

Planteando con rigor las posturas que se quieren hacer dialogar
–psicoterapéuticas, psiquiátricas, biológicas, filosóficas–, la tesis lo-
gra evidenciar los puntos de contacto entre ellas –así como los de dis-
crepancia–, llegando a resultados promisorios respecto del proyecto
teórico que se quiere realizar, a saber, fundamentar filosóficamente la
psicoterapia conversacional en la ontología de Heidegger y en la me-
tafísica de Ortega.

En efecto, la tesis expone una forma de comprensión del ser hu-
mano sustentada en los planteamientos de Heidegger y Ortega –en-
tendidos como soporte de una manera determinada de entender al
hombre–, y cómo ello se traduce en el hacer psicoterapia. El proyec-
to teórico que la guía, como se ha dicho, consiste en vincular con la
práctica psicoterapéutica conceptos filosóficos que, en rigor, no son
abstractos ni genéricos y que, por tanto, son susceptibles de conside-
ración en el quehacer psicoterapéutico mismo. Se hace resaltar la
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idea de que la consideración del ser humano como algo separado de
su circunstancia debe ser revisada. Basándose en la idea de que el
hombre construye activamente su mundo, se introduce el concep-
to de verdad como alétheia, desocultamiento. Se describe al ser hu-
mano entendido como Dasein (Heidegger) o vida humana (Ortega);
los conceptos correspondientes son considerados como elementos 
teoréticos a priori de la forma de psicoterapia que se está planteando;
ellos la fundamentan y desde ellos se entiende su dimensión más 
radical.
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