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La investigación desarrollada en el Programa del Doctorado en Filoso-
fía de la Universidad Federal del Ceará (UFC), defiende la concepción 
de vida como biografía desde una perspectiva hermenéutica vivencial a 
partir del pensamiento filosófico de José Ortega y Gasset. Entre los tex-
tos que fundamentan los argumentos de la tesis, destacamos aquí Historia 
como Sistema (1935), por ser el escrito que logra aglutinar las categorías 
centrales de la vida como biografía, además de traer la narrativa como 
categoría central en la comprensión de la vida humana.

Empezamos desde una perspectiva crítica a la concepción de racio-
nalidad pura cartesiana que fundamenta a la modernidad por parecer 
insostenible para dar cuenta de hacer una reflexión coherente con la 
dimensión biográfica de la vida. A través de lo que Ortega llamara 
razón vital e histórica, creemos encontrar un camino seguro dentro de 
la propia Filosofía para pensar cuestiones hasta entonces secundarias 
a la reflexión filosófica capaz de interconectar razón y vida como dos 
dimensiones inseparables de lo humano, así, como lo son el yo y la 
circunstancia. Pero hay que señalar un camino de comprensión que 
posibilite fundamentar tal reflexión, capaz de hacer que la temática de la 
vida sea comprendida y reconocida como realidad radical. Por esa reali-
dad, reconocemos que Ortega propone en la razón histórica y vivencial 
cuando presenta la narrativa como el camino de comprensión necesario 
a la dimensión histórico-vivencial de lo humano. Conocer es vital para 
el autor señalado antes, porque como acontecimiento personal, la vida 
humana tiene en su centro un sujeto histórico que carece de ser y de 
saber sobre sí, sobre todas las demás realidades que tocan su trayectoria 
de vida. Es ese querer saber, que gesta un proceso de comprensión, que 
inserta el pensamiento filosófico orteguiano en una hermenéutica vital 
que se justifica desde una comprensión biográfica de la vida.
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